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Introduccion

La mision de febrero de 2018 tiene algunas circunstancias
concretas que merence la pena resefiar. Es la primera mision
cuya periodicidad es semestral. Desde el inicio de la actividad

se crey6 que acortar los intervalos entre misiones permitiria
mejorar la asistencia prestada, al incrementar la continuidad de
los cuidados.

Como consecuencia de esto, el equipo médico desplazado
ha contado con mas profesionales y menos estudiantes. Otro
aspecto relevante ha sido que junto con la consolidacién de
la actividad en Manila, estableciendo un vinculo mas estable
con el Quezon City General Hospital, se ha puesto en marcha
la actividad en el Hospital de las Siervas de Maria, en Lagonoy.
Por ello en la composiciéon de este equipo ha predominado el
personal del entorno quirurgico.

Misidén 2018

Entre el 2 y el 18 de febrero se desarrollo

la misién en Quezdn City y Lagonoy (al
sureste de la isla principal de Luzén). El
equipo estuvo compuso por 1 cirujano
general y 2 residentes, 2 ginecdlogas,

1 anestesista y un residente, 1 cirujano
maxilofacial, 1 hematoélogo, 1 digestélogo y
1 médico general. Para esta mision viajaron
4 estudiantes de Medicina.

Desarrolladas en el centro de las Siervas “Birhen de

la Salud, Medical and Diagnostic Center”, en Quezon
City durante la primera semana, y en el Hospital de
las Siervas de Maria, en Lagonoy durante la segunda

semana.
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Actividad
en Manila

(Quezon City)

Programas médicos desarrollados:

1) Atencion presencial en la Clinica Birhen dela
Salud (Quezon City): se llevaron a cabo 629
consultas médicas y ginecoldgicas a demanda,
que incluyeron poblacion infantil y adulta.

2) Programa de prevencién cardiovascular en
poblacién de alto riesgo: se dio continuidad a los
pacientes incluidos en la anterior misién médica
de julio 2017 en la clinica.

3) Visita y asistencia local en el Barangay “Smokey
mountain” de Manila.

4) Programa de Teledermatologia: todos los
pacientes que solicitaron asistencia por problemas
dermatologicos fueron registrados y sus lesiones
fotografiadas. En los casos que se consideraron
graves o que precisaban una atencion inmediata,
se contd con la asistencia remota de dos
Dermatologos (Prof | Querol y Dr A Rivera).

5) Puesta en marcha de un programa de
prevencion de cancer de cérvix en la clinica Birhen
de la Salud, alineado con el programa nacional
filipino. El objetivo es ampliar la cobertura y el
acceso a las mujeres principalmente del Barangay
de Tandang Sora y alrededores, puesto que los
centros de salud disponibles son insuficientes
para la densidad de poblacion en esta area.

Esta actividad se esta consolidando una vez
finalizada la mision de febrero, por una parte del
personal (Dra. Esther Moreno, ginecdloga), que ha
permanecido por espacio de varias semanas mas.

Clinica Birhen dela Salud
(Quezdn City)

g 609

Consultas médicas
y ginecoldgicas

Clinica Birhen de la Salud

N21

Cirugias locales

Programas quirurgicos:

1) En el hospital publico Quezon City General
Hospital: se realizaron 27 intervenciones de
cirugia mayor que incluyeron 11 tiroidectomias,
5 colecistectomias, 3 hernias inguinales, 1
varicocele, 1 gigantomastia, 1 mastectomia

por cancer de mama con reconstruccion, 2
histerectomias por miomas, 1 miomectomia, 1

paroidectomia, 1 biopsia de un tumor mandibular.

2) En la clinica Birhen de la Salud se realizaron 21
cirugias locales.

Hospital publico Quezon
City General Hospital:

2l 2

Intervenciones
de cirugia mayor
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Actividad en
Lagonoy

Programas médicos desarrollados:

1) Atencion presencial en el Hospital de Siervas de
Maria (Lagonoy): se llevaron a cabo 792 consultas
meédicas, que incluyeron poblacion infantil y
adulta.

2) Visita y asistencia local en el Barangay de San
Sebastian en el municipio de Lagonoy, un total de
211 pacientes

3) Programa de Teledermatologia: con las mismas
caracteristicas que el desarrollado en Manila.

4) Sesiones formativas para las hermanas
(enfermeras o estudiantes de enfermeria) y
matronas en Lagonoy:

- Distribucion de espacios del nuevo paritorio.

- Nociones basicas y complicaciones posibles del
parto.

Programas quirurgicos:

- Manipulacién e importancia de un campo estéril. 1) En el Hospital de la Siervas de Maria se

realizaron 70 cirugias locales.
5) Apoyo y asesoramiento para la apertura de

un paritorio tipo BemONC (atencion basica de
emergencias obstétricas y neonatales) en el
Hospital de Siervas de Maria.

Hospital de Siervas de
Maria (Lagonoy)

¥ 792

Consultas médicas

Hospital de la Siervas
de Maria

70

Cirugias locales

¥
phileos

ASOCIACION



Recursos
financieros
invertidos:

Los costes de viaje, alojamiento y manutencion
fueron asumidos integramente por todos los
integrantes de la mision, incluyendo a los 4
estudiantes del grado de Medicina. Los gastos en
esta mision fueron de 8125 €, distribuidos de la
siguiente manera:

- En la ciudad de Quezon City 929€ en analiticas
y pruebas complementarias solicitadas, 644€ en
medicamentos administrados durante la mision
meédica, 3442€ de gastos de hospitalizacion,
gestion de los seguros de salud de los

pacientes quirurgicos, derechos de quiréfanoy
medicaciones y material fungible de los pacientes
intervenidos quirurgicamente con anestesia
general en el Quezon City General Hospital y 100
€ en el pago de las licencias médicas.

- En la poblacién de Lagonoy, 587 € en pruebas
diagnosticas de anatomia patolégica, radiologia

y analiticas, 2423 € en medicamentos (superior a
la de Quezon City debido a la mayor necesidad de
tratamientos en esta poblacion con situaciones de
salud aun mas graves)
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Misiones

Julio

La misién de julio, para la que se solicitara, como
en ediciones anteriores, la ayuda de la Universidad
de Zaragoza, es una misiéon de continuidad con la
labor que se viene desarrollando. Para esta nueva
misién se desplazard un equipo de 6 profesionales
(2 cirujanos, 2 médicos, 1 ginecdlogay 1
anestesista). Junto a ellos se convocaran 6 plazas
para estudiantes de la Facultad de Medicina, en el
marco de las practicas de cooperacion anuales.

En la misién de febrero se ha puesto en marcha
la colaboracion de una administrativo local
cuyo papel es fundamental para gestionar

la burocracia, muy compleja, que permite

el acceso de los pacientes sin recursos a las
prestaciones del PhilHealth, permitiendo ampliar
muy sustancialmente la actividad quirurgica

de las misiones, mejorar la calidad asistencial

y ahorrar muchos recursos a la asociacioén, por
lo que creemos que es prioritario obtener los
recursos financieros necesarios para mantener
su colaboracién, puesto que debemos cubrir los
costes de estos tramites administrativos.

Derivado del establecimiento de una colaboracion
regular con el Quezon City General Hospital,
creemos que un intercambio con su personal en
formacion puede resultar muy beneficioso para
las futuras misiones. Este centro, de caracter
publico, financiado por la municipalidad de
Quezon y perteneciente al PhilHealth, es moderno
y posee unas instalaciones mas adecuadas que
las que hemos estado utilizando anteriormente.
Son equiparables a las de muchos hospitales
espafoles. Estimamos que la apertura de nuestros
hospitales a estancias formativas, breves, de sus
residentes fortaleceria los vinculos con nuestra
asociacion y con la Universidad en general,
permitiendo en el futuro intercambios mas
regulares en ambos sentidos. Creemos que si
existe posibilidad en el marco de los programas
de cooperacion seria una actividad a financiar, al
menos parcialmente, de modo prioritario.
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Unete a nuestras
misiones en este

2018.
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Actividades a desarrollar y para las
que se solicitara la financiacion:

1) Actividad quirurgica: en el momento actual 5) Continuacion del programa de asistencia
se esta preparando la documentacion que haga Teledermatologica, con la participacion de
posible la intervencion quirdrgica de unos 30 profesores de la Facultad de Medicina de la
pacientes. Universidad de Zaragoza.

2) Mejora en la dotacién del quiréfano para cirugia  6) Continuacién de la puesta en marcha y mejora

menor en la Clinica Birhen de la Salud Clinical de la dotacién del Hospital de las Siervas de

and Diagnostic Centre de Manila, mediante la Maria en Lagonoy, para habilitarlo en su inicio

adquisicion de una ldmpara de quiréfano y una para la practica de intervenciones de cirugia

mesa quirurgica. menor, partos y consolidacién de un programa de
deteccioén precoz y tratamiento de tuberculosis,

3) Se continua la implementacién del programa muy prevalente en la poblacidn rural de esa area.

de prevencion de cancer ginecologico y de

mama en la Clinica Birhen de la Salud Clinical 7) Beca de viaje para 6 estudiantes del quinto afio

and Diagnostic Centre. Para este programa se del Grado de Medicina de nuestra Universidad de

desarrollaron en 2017 actividades formativas con ~ Zaragoza
el personal sanitario del Centro.

4) Continuacion del programa de prevencién
cardiovascular en pacientes diabéticos de alto
riesgo, iniciado en julio de 2017 con la inclusion de
los primeros 38 pacientes, que ahora deben ser re-
evaluados. El programa incluyé también formacion
en cuidados preventivos para el personal sanitario
del Centro y de autocuidados para la poblacion.




Tu también puedes
ayudar a que la
asociacion Phileos
siga ejerciendo su
labor social

EQUIPAMIENTO GASTOS MEDICINAS
MEDICO HOSPITALARIOS Y FARMACOS

El 100% del dinero recaudado, se destina a
estos 3 fines integramente

www.asociacionphileos.org

GRACIAS POR SER
PARTE PHILEOS

Seguimos con nuestra mision de
reforzar la asistencia sanitaria en
la poblacién mas desfavorecida.
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